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Почему мы толстеем,

»Á·˚ÚÓ˜Ì˚È ‚ÂÒ ó Ó˜ÂÌ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ‡ˇ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ì‡¯Â-
„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ì‡ Â¯ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓÈ Ú‡ÚˇÚÒˇ ÌÂÏ‡Î˚Â ‰ÂÌ¸„Ë. —
ÌÂÈ ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒˇ ·ÓÎÂÂ ÏËÎÎË‡‰‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ ÔÓ ‚ÒÂ-
ÏÛ ÏËÛ. œË·˚Î¸ ÓÚ ıÓÓ¯Ó ‡ÁÂÍÎ‡ÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡,
ÔÓÏÓ„‡˛˘Â„Ó ·ÓÓÚ¸Òˇ Ò ÓÊËÂÌËÂÏ, Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÂ·Â ÚÛ‰-
ÌÓ. –‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÌÂ ËÒÒˇÍ‡ÂÚ ÔÓÚÓÍ ÚÂÓËÈ, Ó·˙ˇÒÌˇ˛˘Ëı
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒÎ‡ Î˛‰ÂÈ Í ÔÓÎÌÓÚÂ.

“ÓÎÒÚÂÂÏ ÓÚ ÎÂÌË?
¬ ÍÓÌˆÂ ’I’ ‚ÂÍ‡ ‰Îˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÛ˜ÌÓÒÚË ‚‡˜Ë
ÔÓÔËÒ˚‚‡ÎË ‚˚ÚˇÊÍÛ ËÁ ̆ ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ó ̋ ÚÓ
·˚Î ÂÒÎË ÌÂ ÔÂ‚˚È, ÚÓ Ò‡Ï˚È ÊË‚Û˜ËÈ ÔÂÔ‡‡Ú ÔÓÚË‚ ÓÊË-
ÂÌËˇ. ¬˚ÚˇÊÍ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡ˇ, Í‡Í ÔÓÚÓÏ ‚˚ˇÒÌËÎÓÒ¸, „ÓÏÓ-
Ì˚ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ó ÚËÓÍÒËÌ Ë ÚËÈÓ‰ÚËÓÌËÌ, ó ·˚Ò-
ÚÓ ÛÒÚ‡ÌˇÎ‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚, ÛÒÍÓˇÎ‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ Ë ÔÓÔÛÚÌÓ ÒÌËÊ‡Î‡ ‚ÂÒ ·ÓÎ¸Ì˚ı.
«‡ÏÂÚË‚ ̋ ÚÓ, ÌÂÏÂˆÍËÈ ‚‡˜ Œ.ÀÂÈıÚÂÌ¯ÚÂÌ Â˘Â ‚ 1894 „Ó‰Û
Ì‡˜‡Î ÔËÏÂÌˇÚ¸ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÛ˛ ÊÂÎÂÁÛ ‰Îˇ ÎÂ˜ÂÌËˇ ÓÊËÂÌËˇ.

«‡ÚÂÏ ÔÓˇ‚ËÎ‡Ò¸ ÚÂÓËˇ, Ó·˙ˇÒÌˇ˛˘‡ˇ ÓÊËÂÌËÂ ÌËÁÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. ŒÌ‡ ·˚Î‡ ‚˚‚Â‰ÂÌ‡ ÛÏÓ-
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ, Í‡Í Ó·Ó·˘ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, Ë ËÏÂ-
Î‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ì‡ÛÍÂ ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸,

или
Что такое
метаболический
синдром
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ËÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ Û ÌÂÂ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÂÒÚ¸ Ò‚ÓË ÔË‚ÂÊÂÌˆ˚.
Ã˚ÒÎ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚÛ˜ÌÓÒÚ¸ Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò ‚ˇÎ˚Ï ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ,
ÔÂÍ‡ÒÌÓ ‚ÔËÒ˚‚‡Î‡Ò¸ ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Ó ÎÂÌÓÒÚË Ë ·ÂÁ˚ÌËˆË‡ÚË‚ÌÓÒÚË ÚÓÎÒÚˇÍÓ‚: ÒÚÓËÚ ´‡ÒÍÓ˜Â„‡-
ËÚ¸ª Ó·ÏÂÌ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ‚ÒÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ó Í‡Í ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ, Ú‡Í
Ë ÏÓ‡Î¸Ì˚Â ó ‡ÁÂ¯‡ÚÒˇ. Œ‰Ì‡ÍÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ „ÓÏÓÌÓ‚
˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Í‡Í ´ÒÊË„‡ÚÂÎÂÈ ÊËÓ‚ª Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
‚˚Á˚‚‡ÎÓ Û„ÓÊ‡˛˘ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ë ÌÂ-
ÛÏÓÎËÏÓ ‚ÂÎÓ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‚˚‡·ÓÚÍË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚.
(œÓÒÎÂ‰ÌÂÂ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÒÚ‡ÎÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÂÂ‰Ë-
ÌÂ XX ‚ÂÍ‡, ÍÓ„‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ÓÎ¸ „ËÔÓÙËÁ‡ ‚ Â„ÛÎˇˆËË ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂÈ ÒÂÍÂˆËË.)

¬ ÍÓÌˆÂ ’I’ ‚ÂÍ‡ Û˜ÂÌ˚Â ËÁÏÂËÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÓÏÓÌÓ‚
˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ‡ÁÌ˚ı Î˛‰ÂÈ Ë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÎË ̋ ÚË
‰‡ÌÌ˚Â Ò ÛÓ‚ÌÂÏ Ëı ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡. » ÚÛÚ ÊÂ ‚˚ˇÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
Û ÔÓÎÌ˚ı Î˛‰ÂÈ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ó·ÏÂÌ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ·ÓÎÂÂ ‡Í-
ÚË‚ÂÌ, ˜ÂÏ Û ıÛ‰˚ı. “Ó„‰‡ ÊÂ ÌÂÏÂˆÍËÈ ÙËÁËÓÎÓ„ Ã‡ÍÒ –Û·-
ÌÂ, ‡Á‡·ÓÚ‡‚¯ËÈ ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˝ÌÂ„ËË Û ÚÂÔÎÓÍÓ‚Ì˚ı ÒÎÛÊËÚ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌ-
Ì‡ˇ Ë ÔÂÂ‡·ÓÚ‡ÌÌ‡ˇ ÔË˘‡, ‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚
ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡. ” ÔÓÎÌ˚ı Î˛-
‰ÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÚÂÎ‡ ·ÓÎ¸¯Â Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚˚¯Â Ó·ÏÂÌ
‚Â˘ÂÒÚ‚, Í‡Í ˝ÚÓ ÌË Í‡ÊÂÚÒˇ ÒÚ‡ÌÌ˚Ï! ¬ Ì‡˜‡ÎÂ ’’ ‚ÂÍ‡ ‚˚-
‚Ó‰ Û˜ÂÌÓ„Ó Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸, ÓˆÂÌË‚‡ˇ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ‡ ÔÓ ÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÍËÒÎÓÓ‰‡. ≈ÒÎË ‚‰ÛÏ‡Ú¸Òˇ, ÓÌ ÒÓ-
‚ÒÂÏ ÌÂ Û‰Ë‚ËÚÂÎÂÌ. —Ó‚Â¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ï‡Ò-
ÒÓÈ 120 Í„ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ, ÔÓÒÚÓ ÔÂÂ‰‚Ë-
„‡ˇÒ¸ ÔÓ ÍÓÏÌ‡ÚÂ. “Û˜Ì˚Â Î˛‰Ë ‚ ÒÓÒÚÓˇÌËË ÔÓÍÓˇ ÔÓÚÂ·Îˇ-
˛Ú ·ÓÎ¸¯Â ÍËÒÎÓÓ‰‡, ˜ÂÏ ÒÂ‰ÌËÂ, ‡ ÔË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡·Ó-
ÚÂ Ëı ˝ÌÂ„ÓÁ‡Ú‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÏË. œÓÒÚÓ Û‰Ë-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â, ‰‡‚ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â, Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â
Ù‡ÍÚ˚ ‚ÒˇÍËÈ ‡Á ÔËıÓ‰ËÚÒˇ ÔÓ‚ÚÓˇÚ¸ Í‡Í ÌÂ˜ÚÓ ÒÂÌÒ‡ˆË-
ÓÌÌÓÂÖ

◊ÚÓ „Ó‚ÓˇÚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë
Ë ÔÓ˜ÂÏÛ Ì‡‰Ó ÒÎÛ¯‡Ú¸ ·ËÓÎÓ„Ó‚?
¿ ÔÓÍ‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÏ Ì‡¯ Í‡ÚÍËÈ Ó·ÁÓ ÚÂÓËÈ ÓÊËÂÌËˇ. ŒÒÓ-
·Ó ÓÚÎË˜ËÎËÒ¸ Ì‡ ˝ÚÓÏ ÔÓÔË˘Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë. ¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ
ÌËı, ÍÓÌÂ˜ÌÓ ÊÂ, ó Ù‡ÌÚ‡ÁÂ˚, ˜ÛÊ‰˚Â Í‡ÍÓÈ ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. œË ‚ÒÂÈ ÔÓÔÛÎˇÌÓÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„ËË Í‡Í Ì‡-
ÛÍË Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í Â‡Î¸Ì˚Ï ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡Ï Ëı Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Á‡˜‡-
ÒÚÛ˛ ËÏÂ˛Ú ‚ÂÒ¸Ï‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ. “‡Í, ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎË «Ë„ÏÛÌ‰‡ ‘ÂÈ‰‡, ÓÔË‡ˇÒ¸ Ì‡ Ò‚ÓÈ ÌË ‡ÁÛ ÌÂ Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌ˚È ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÁ, ÛÒÏÓÚÂÎË Û ÔÓÎÌ˚ı Î˛‰ÂÈ ËÌÙ‡ÌÚËÎ¸-
ÌÛ˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÌÂÔÂÒÚ‡ÌÌÓÏ ÒÓÒ‡ÌËË Ë Ò„Î‡Ú˚‚‡ÌËË,
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ò‡ÏÓ„Ó ˜ÚÓ ÌË Ì‡ ÂÒÚ¸, ÔÓÒÚËÚÂ, ´ÔË˘Â‚Ó„Ó Ó„‡Á-
Ï‡ª. “ÓÎÒÚˇÍË, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÚËÍÓ‚, ÏÌÓ„Ó Â‰ˇÚ, ˜ÚÓ-
·˚ ÒÛ·ÎËÏËÓ‚‡Ú¸ ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÛ˛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, Ë ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ÚÓÎÒÚÂ˛Ú. »ÎË Ì‡Ó·ÓÓÚ: Â‰ˇÚ Ë ÚÓÎÒÚÂ˛Ú,
˜ÚÓ·˚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÁ·ÂÊ‡Ú¸. ƒ‡ÎÂÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë
‚˚¯ÎË Ì‡ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚È ÔÓÒÚÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËˇ,
Ë ˜ÛÚ¸ ÎË ÌÂ Í‡Ê‰˚È ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÁÛ ÔÓÒÔÂ¯ËÎ
‚ÌÂÒÚË Ò‚ÓÂ ÒÎÓ‚Ó ‚ ÛÚÓ˜ÌÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ·ÂÒÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËË. “‡Í, ÔÓˇ‚ËÎËÒ¸ ·ÂÒÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ó·˙ˇÒÌÂÌËˇ ÔË˜ËÌ

ÓÊËÂÌËˇ ñ ÓÚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËˇ ÒÍ˚Ú˚ı Ò‡‰ÓÏ‡ÁÓıËÒÚÒÍËı
ÔÓÚÂÌˆËÈ ‰Ó ÒÓ‚ÒÂÏ ÛÊ ·ÂÁÛ‰ÂÊÌ˚ı Ù‡ÎÎË˜ÂÒÍËı Ù‡ÌÚ‡ÁËÈ,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡‚ˇÚ ‚ ÚÛÔËÍ ÌÂ‚ËÌÌ˚Â ‰Û¯Ë ÔÓÎÌÂÌ¸ÍËı ÊÂÌ˘ËÌ.

Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ 1997 „Ó‰Û „ÂÌÂÚËÍË Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‰ÂÙÂÍÚ ‚ Ó‰ÌÓÏ-Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÏ „ÂÌÂ, ÍÓ‰ËÛ˛-
˘ÂÏ „ÓÏÓÌ ÎÂÔÚËÌ, ÏÓÊÂÚ Í‡‰ËÌ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚ÎËˇÚ¸ Ì‡ ÔË˘Â-
‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. »Ì˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í
ÔÂÂÂ‰‡ÌË˛ ËÏÂÂÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÌË. » ıÓÚˇ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË
‚˚ˇÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÎÂÔÚËÌ ÔËÁ‚‡Ì ÌÂ ÔÂ‰Óı‡ÌˇÚ¸ Ì‡Ò ÓÚ ÚÛ˜-
ÌÓÒÚË, ‡, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Á‡˘Ë˘‡Ú¸ ÓÚ ËÁÎË¯ÌÂ„Ó ÔÓıÛ‰‡ÌËˇ, ÙÓÌÚ
·˚Î ÔÓ‚‡Ì. —Â„Ó‰Ìˇ ‚ ‚ÓÔÓÒ‡ı ÔË˜ËÌ ÓÊËÂÌËˇ ·ËÓÎÓ„Ëˇ
ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÒÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÂÂ ÔÒËıÓÎÓ„ËË, Ë ËÁÎË¯ÌËÈ ‚ÂÒ ÔË
ÒÂ¸ÂÁÌÓÏ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËË ÛÊÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒˇ ËÏÂÌÌÓ Í‡Í Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ÏÂÊ‰Û „ÂÌ‡ÏË Ë ÓÍÛ-
Ê‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰ÓÈ, ÌÓ ÌÂ Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒËÎ˚ ‚ÓÎË, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÈ
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ÚÓÏÛ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó. Õ‡ ÒÂ„Ó‰Ìˇ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ·ÓÎÂÂ
‰˛ÊËÌ˚ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â Â„Û-
ÎˇˆËË ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ‚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ëˇ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ Í‡Í ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸ „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ. œÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÒÓ·ÓÈ ˆÂÎ˚È
Î‡·ËËÌÚ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ‚ ÒÂ·ˇ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó „ÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â, ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓÓÊ‰‡˛Ú „ÓÏÓÌ˚, ÂˆÂÔÚÓ˚ Ë ·ÂÎÍË, ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ËÎË Ì‡·Ó ‚ÂÒ‡. ¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ
‚ÂÏˇ ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ‚ÓÔÓÒ, ÒÚÓˇ˘ËÈ ÔÂÂ‰ Û˜ÂÌ˚ÏË, ÏÓÊÌÓ ÒÙÓ-
ÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ Ú‡Í: ÔÓ˜ÂÏÛ ÔË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó-
‚‡ÌËˇ Ó‰ÌË Î˛‰Ë ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓÎÒÚÂ˛Ú, ‡ ‰Û„ËÂ ÓÒÚ‡˛ÚÒˇ
ıÛ‰˚ÏË?

◊ÚÓ ÛÁÌ‡ÎË ‚ ¬ÂÏÓÌÚÒÍÓÈ Ú˛¸ÏÂ?
Õ‡‰Ó ÔËÁÌ‡Ú¸, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡ˇ Ì‡ÛÍ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡ÎÂÍÓ ÔÓ-
‰‚ËÌÛÎ‡Ò¸ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ÓÊË-
ÂÌËˇ. ”ÊÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ 70-ı „Ó‰Ó‚ ÒÚ‡ÎÓ ÚÓ˜ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ
ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂ Ë Ï‡ÎÓÔÓ‰‚ËÊÌ˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË ÌÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ
ÔˇÏ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‚ÂÒ‡. ¬ ¯ËÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÏ
ÒÂ‰Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ́ ¬ÂÏÓÌÚÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËËª, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
ÌÓÏ ‚ Ó‰ÌÓËÏÂÌÌÓÈ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ú˛¸ÏÂ, Á‡ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Ï Ò
ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ‚ÂÒÓÏ ÔÂ‰ÎÓÊËÎË Ò˙Â‰‡Ú¸ ‰‚ÓÈÌ˚Â ÔÓˆËË ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ‡ˆËÓÌ‡. ¿ÂÒÚ‡ÌÚ˚ ÔËÌˇÎËÒ¸ Ò ‡‰ÓÒÚ¸˛ Ì‡·Ë-
‚‡Ú¸ ·˛ıÓ ‚Ó ËÏˇ Ì‡ÛÍË Ë ÌÂ ·ÂÁ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëˇ ÚÓÎÒÚÂÎË Ì‡
‰‡ÏÓ‚˘ËÌÛ. Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÍÓÂ Ëı ‡ÔÔÂÚËÚ˚ ÒÚ‡ÎË ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òˇ,
ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂ ‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÒÂ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÚÛ‰ÓÏ.
ÕÂÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÎÓÌÚÂ˚ ÌÂ ‚˚‰ÂÊ‡ÎË Ë ‚˚¯ÎË ËÁ ˜ËÒÎ‡ ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ı, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ 20 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓ‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ ‚ÒÂ ‰‚ÂÒÚË Ì‡ÏÂ-
˜ÂÌÌ˚ı ‰ÌÂÈ. ¬ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ „ÛÔÔÂ ÔË·‡‚Í‡ ‚ ‚ÂÒÂ ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ 9ñ11,5 Í„.

¿ ‰‡Î¸¯Â Ì‡˜‡ÎÓÒ¸ Ò‡ÏÓÂ ËÌÚÂÂÒÌÓÂ. œÓÒÎÂ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ‚˚-
ÒÓÍÓÍ‡ÎÓËÈÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ Ë Ï‡ÎÓÔÓ‰‚ËÊÌÓ„Ó Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ÔÓ-
˜ÚË ‚ÒÂ ÓÌË ·˚ÒÚÓ Ò·ÓÒËÎË Ì‡·‡ÌÌ˚Â ËÁÎË¯ÍË. †‡Í ·Û‰ÚÓ
·˚ Ë ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÂÂÂ‰‡ÌËˇ, „ËÔÓ‰ËÌ‡ÏËË Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔË-
·‡‚ÍË ‚ ‚ÂÒÂ! »ÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ‰‚ÓÂ ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı. »ÏÂÌÌÓ ÓÌË ‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÚÓÎÒÚÂÎË
·˚ÒÚÂÂ ‰Û„Ëı. †ÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ÌËı ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÓÚˇ„Ó-
˘ÂÌÌ‡ˇ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ (ÓÊËÂÌËÂÏ ÒÚ‡‰‡ÎË Ó‰ËÌ ËÎË Ó·‡
Ó‰ËÚÂÎˇ).

›ÚÓÚ Ì‡„Îˇ‰Ì˚È ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ
ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ËÈ Ó„‡ÌËÁÏ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÓÏ, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÏ ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ Ë ‡ÒıÓ-
‰Ó‚‡ÌËÂÏ Í‡ÎÓËÈ, Ë ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÚËÔË˜ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ „Ó-
ÏÂÓÒÚ‡Á‡ ñ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÒÚÓˇÌÒÚ‚‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÂ‰˚.
¬ÂÒ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ÓÍ‡Á‡ÎÒˇ ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÙËÍ-
ÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ Í Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚Ï ËÁÏÂ-
ÌÂÌËˇÏ, ‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÓˇ‚ËÎ ÒÂ·ˇ Í‡Í ÔÓÌ‰ÂÓÒÚ‡Ú ó ÛÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÂ Â„Ó ÔÓÒÚÓˇÌÌ˚Ï. »Ì˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË,
ÒÍÎÓÌÌ˚Â Í ÓÊËÂÌË˛ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÔÂ‰‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌ˚ Í ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ÔË ·ÓÎ¸¯ÂÏ ‚ÂÒÂ, ‡ ‚˚-
ÒÓÍÓÍ‡ÎÓËÈÌ‡ˇ ‰ËÂÚ‡ ÎË¯¸ ÔÓÏÓ„Î‡ ÔÓˇ‚ËÚ¸Òˇ ˝ÚÓÈ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË.

†‡Ì‰Ë‰‡Ú ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ
–.—.ÃËÌ‚‡ÎÂÂ‚
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¬ ˜ÂÏ ‚ËÌÓ‚‡Ú˚ Ï‡Ï˚?
— ˝ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ËÌÚÂÂÒ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ‚˚-
Á˚‚‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÒÎÓ‚Ëˇ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË (ËÎË, Í‡Í „Ó‚ÓˇÚ „ÂÌÂÚË-
ÍË, ˝ÍÒÔÂÒÒËË) „ÂÌÓ‚ ÓÊËÂÌËˇ. ¬ 1999 „Ó‰Û ·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎË-
ÁËÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Í‡Ú „ÓÎÎ‡Ì‰ˆÂ‚, Ó‰Ë‚¯Ëı-
Òˇ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ „ÓÎÓ‰ÌÓÈ ÁËÏ˚ 1944ñ1945 „Ó‰Ó‚. ŒÍ‡Á‡ÎÓÒ¸,
˜ÚÓ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÓÊËÂÌË˛ Á‡ÔËÒ‡Ì‡ ‚ „ÂÌ‡ı Ë ÌÛÊÌ‡ ‰Îˇ
ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ̃ ÂÁÏÂÌÓÏÛ ÔÓıÛ‰‡ÌË˛. –Â‡ÎËÁÛÂÚÒˇ ÎË ̋ Ú‡
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÒÓÒÚÓˇÌË-
ÂÏ Ï‡ÚÂË ‚ ÔÂËÓ‰ ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËˇ ÔÎÓ‰‡. ÀËˆ‡, ËÒÔ˚Ú˚‚‡‚-
¯ËÂ „ÓÎÓ‰‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëˇı ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ,
‚ ÁÂÎ˚Â „Ó‰˚ ·ÓÎÂÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ Í ÚÛ˜ÌÓÒÚË, ˜ÂÏ ÚÂ, ÍÚÓ ËÒÔ˚Ú˚-
‚‡Î ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÔËÚ‡ÌËˇ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË. ¬ÓÔÂÍË ¯ËÓ-
ÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÏÛ ÏÌÂÌË˛ ‚ÂÒ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ËÏÂÂÚ
ÔˇÏÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ˝ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌÓ‚ ÓÊËÂÌËˇ ‚ ÁÂÎÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ¿ ËÏÂÌÌÓ: ˜ÂÏ ÎÛ˜¯Â ÔËÚ‡Î‡Ò¸ Ï‡Ï‡ ÔË ‚˚Ì‡¯Ë-
‚‡ÌËË ÔÎÓ‰‡ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ·˚Î ‚ÂÒ ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰ÂÌÌÓ„Ó, ÚÂÏ Ò ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸˛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÚ‡‰‡Î ÓÚ
ÓÊËÂÌËˇ ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ¬ÓÚ ‚‡Ï Â˘Â Ó‰ÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó, ÚÓ ÂÒÚ¸
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡Û˜ÌÓ„Ó, ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Î˛·˚ÏË, Í‡Á‡-
ÎÓÒ¸ ·˚, ‚ÔÓÎÌÂ ´ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏËª ÍÓÌˆÂÔˆËˇÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ ‰ÂÎÂ
Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‰‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Â Â‡Î¸ÌÓÒÚË.

† ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë ËÏÂ˛Ú ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ·ÂÁ-
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÌˆÂÔˆËˇÏ. ƒÓ ÒËı ÔÓ ÏÌÓ„ËÂ ·Û‰Û˘ËÂ Ï‡Ï˚
‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡˛Ú Ì‡ÒÚÓˇÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ‚‡˜ÂÈ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
Ò‚ÓÈ ‚ÔÓÎÌÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‰‚ÓÈÌÓÈ ‡ÔÔÂÚËÚ: ´ƒÓÓ„Û¯‡! †‡Í
ÊÂ ‚˚ ‡ÒÔÓÎÌÂÎË! —Ó˜ÌÓ Ì‡ ‰ËÂÚÛ!ª Õ‡ ‰ÂÎÂ ˝ÚÓÚ ÒÓ‚ÂÚ ó
Â˘Â Ó‰ËÌ ¯‡„ Í ÔÎ‡ÌÂÚ‡ÌÓÈ ˝ÔË‰ÂÏËË ÓÊËÂÌËˇ. ¬ÔÓ˜ÂÏ,
Ò ÌÂ‰‡‚ÌËı ÔÓ Ì‡ ÒÏÂÌÛ Ó·˚˜Ì˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌË-
ˇÏ, ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘ËÏ ÓÒÌÓ‚Û ÔÂÒÎÓ‚ÛÚÓÈ ‚‡˜Â·ÌÓÈ ËÌÚÛËˆËË,
ÔË¯Î‡ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡ˇ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì‡ˇ (ÔÓ-‡Ì„ÎËÈÒÍË ó
evidence-based) ÏÂ‰ËˆËÌ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÚ‡-
‚ˇÚÒˇ ËÁÏÂÂÌËˇ Ë Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. ¬‡˜‡Ï Ò Ëı ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÌ‡-
Û˜Ì˚Ï Ï˚¯ÎÂÌËÂÏ ÏÓÊÌÓ ıÓÚ¸ ˜ÚÓ-ÚÓ Ó·˙ˇÒÌËÚ¸, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ ÔÓ‰‡‚Îˇ˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÚ‡‚ˇ-
˘Ëı ÒÂ·ˇ ‚ÌÂ Í‡ÍÓ„Ó ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÓÁÌ‡ÌËˇ.

“‡ÏÔÎËÌ Ì‡ ÔÛÚË Í ÓÊËÂÌË˛
—ÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÂËÓ‰, ÍÓ„‰‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÓÊË-
ÂÌË˛ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÍÚË‚ËÁËÓ‚‡Ì‡, ó ˝ÚÓ ‚ÂÏˇ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ÒÓ-
ÁÂ‚‡ÌËˇ. †‡Í ‡Á ‚ ˝ÚÓ ‚ÂÏˇ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡
ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ Â„Ó ‚ÌÂ¯ÌÓÒÚ¸. ŒÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÂÒÎË ‰‚ÛıÎÂÚÌËÈ
ÚÓÎÒÚ˚È, ÌÓ ‚ ˆÂÎÓÏ Á‰ÓÓ‚˚È Â·ÂÌÓÍ Â˘Â ËÏÂÂÚ ¯‡ÌÒ Ò ‚ÓÁ-
‡ÒÚÓÏ Ó·ÂÒÚË ÒÚÓÈÌÓÒÚ¸, ÚÓ ÚÛ˜Ì˚È ÔˇÚÌ‡‰ˆ‡ÚËÎÂÚÌËÈ ÔÓ‰-
ÓÒÚÓÍ, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ·Û‰ÂÚ Ì‡·Ë‡Ú¸ ‚ÂÒ.

“Ó„‰‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ó·‡ÚËÎÓÒ¸ Í ı‡‡ÍÚÂÛ
ÔËÚ‡ÌËˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, Ë ÚÛÚ Ó·Ì‡ÛÊËÎÓÒ¸,
˜ÚÓ Û ÌÂ„Ó ÂÒÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. ¬Ó-
ÔÂ‚˚ı, ˝ÚÓ ÔËÚ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ, Ì‡ ıÓ‰Û, ‚ ÏÌÓ„ÓÓ·‡Á-
Ì˚ı ÚÓ˜Í‡ı Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ: ‚ Í‡ÙÂÚÂËˇı, Á‡ÍÛÒÓ˜-
Ì˚ı, ·ÛÙÂÚ‡ı, ·ËÒÚÓ, ÔËˆˆÂËˇı, ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÒÚÓÎÓ‚˚ı, ËÌ-
ÚÂÌÂÚ-Í‡ÙÂ Ë ÌÓ˜Ì˚ı ÍÎÛ·‡ı.

¬Ó-‚ÚÓ˚ı, ˝ÚÓ ÔËÚ‡ÌËÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÂ, Ë ÓÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒˇ
ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï Ó·˘ÂÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂÂ‰ÍÓ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ „Î‡‚-
ÌÛ˛ ˆÂÎ¸ ÔÓÒÂ˘ÂÌËˇ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Á‡‚Â‰ÂÌËÈ. ÃÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë
Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ë‰ÛÚ ‚ Í‡ÙÂ ÌÂ ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÂÒÚ¸, ÌÓ ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸ Ë ÔÓ·ÎËÊÂ ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸Òˇ.

» Ò‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ: ‚˚·Ó Ó·˚˜ÌÓ Ô‡‰‡ÂÚ Ì‡  ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ò ·ÓÎ¸-
¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÎÂ„ÍÓ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı: ÍÓÙÂ
Ë ˜‡È Ò Ò‡ı‡ÓÏ, ÔËÓÊÌ˚Â, ÍÓÌÙÂÚ˚, ¯ÓÍÓÎ‡‰ÍË, ÒÎ‡‰ÍËÂ
·‡ÚÓÌ˜ËÍË ÚËÔ‡ ´Ã‡Òª Ë ´—ÌËÍÂÒª, „‡ÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ÔËÚÍË
‚ÒÂ Ò ÚÂÏ ÊÂ Ò‡ı‡ÓÏ Ë Ú. ‰. œËÏÂÌÓ Ú‡Í‡ˇ ÊÂ ÒËÚÛ‡ˆËˇ Ë
ÒÓ ¯ÍÓÎ¸Ì˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ‰‡‚ÌÓ ÛÊÂ ÔÂÂÏÂÒÚËÎÓÒ¸ ‚
·ÛÙÂÚ Ò ÚÂÏ ÊÂ ‡ÒÒÓÚËÏÂÌÚÓÏ.

¬ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ú‡ÍÓÈ ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËˇ ÔÓÎÛ˜ËÎ
Ì‡Á‚‡ÌËÂ ´ÂÊËÏ Í‡ÙÂÚÂËˇª, Ë ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Â„Ó ó Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡-
ÂÏ˚È ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ. ›ÚÓ ÒÎÓ‚ÓÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÓÁÌ‡˜‡-
ÂÚ ÌÂ ˜ÚÓ ËÌÓÂ, Í‡Í ÔÂÒÎÓ‚ÛÚÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚.
ƒÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ ‚‡˜ „Ó‚ÓËÎ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ: ´¬‡¯‡
·ÓÎÂÁÌ¸ ÂÒÚ¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ª, ÚÓ ‚
ÔÂÂ‚Ó‰Â Ò ÛÒÒÍÓ„Ó Ì‡ ÛÒÒÍËÈ ˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÎÓ ÔËÏÂÌÓ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÂ: ´¿ ˜ÂÚ Â„Ó ÁÌ‡ÂÚ, ÔÓ˜ÂÏÛ ‚˚ Á‡·ÓÎÂÎË!ª

¬ Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ ‚ÂÏˇ Ú‚Â‰Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ
ÓÊËÂÌËÂ, Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ ‚ÚÓÓ„Ó ÚËÔ‡, Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‡‰ËË
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰Û„Ëı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ Ó·˙Â‰ËÌˇ˛ÚÒˇ Ó·˘ËÏ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓÏ. ŒÌ Ë ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ´ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏª,
ËÎË ´ÒËÌ‰ÓÏ  ËÁÓ·ËÎËˇª, ËÎË ´ÒËÌ‰ÓÏ ’ª,  ËÎË, ÔÓ Ì‡‡ÒÚ‡-
˛˘ÂÈ, ´ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚È Í‚‡ÚÂÚª, ´ÒËÌ‰ÓÏ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌ-
ÚÌÓÒÚËª Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ´ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚È ÒÂÍÒÚÂÚª!

–Â‡ÍÚË‚Ì‡ˇ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËˇ
Ë ¯ÍÓÎ¸Ì‡ˇ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸
œÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ÂÊËÏ‡ Í‡ÙÂÚÂËˇ ÛÊÂ ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌ˚
Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË. –Â„ÛÎˇˆËˇ ÛÓ‚Ìˇ Ò‡ı‡‡ ‚ ÍÓ‚Ë
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒˇ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌ˚Ï Í‚‡ÚÂÚÓÏ „ÓÏÓÌÓ‚ ÔÓ‰ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÚÓÎ¸ÍÓ ËÌÒÛÎËÌ ÔÓÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚. †Ó„‰‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ Ó˜ÂÂ‰Ì‡ˇ ÔÓˆËˇ
Ò‡ı‡‡, Í ̃ ÂÏÛ Ë Ò‚Ó‰ËÚÒˇ, ÔÓ ÒÛÚË, ‡ˆËÓÌ ÂÊËÏ‡ Í‡ÙÂÚÂËˇ,
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Ò‡ÁÛ ÊÂ ÂÁÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. ¬
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ̋ ÚÓ ËÁ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‚ ÍÓ‚¸ ‚˚·‡Ò˚‚‡ÂÚÒˇ
ËÌÒÛÎËÌ. ŒÌ ÓÚÔ‡‚ÎˇÂÚ „Î˛ÍÓÁÛ ËÁ ÍÓ‚Ë ‚ ÍÎÂÚÍË ÚÂÎ‡, ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ Ï˚¯Â˜Ì˚Â, „‰Â ÓÌ‡ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ´Ò„Ó‡ÂÚª Í‡Í „Î‡‚-
ÌÓÂ ÚÓÔÎË‚Ó. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔËÏÂÌÓ ˜ÂÂÁ ÔÓÎ˜‡Ò‡ ÛÓ‚ÂÌ¸
„Î˛ÍÓÁ˚ ÓÔˇÚ¸ ÒÌËÊ‡ÂÚÒˇ, ÔË˜ÂÏ ÂÁÍÓ (ÒÏ. ËÒÛÌÓÍ). ƒ‡ÎÂÂ
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ‰‚‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡: ÎË·Ó ÓÌ‡ ÔÓÒÚÛÔËÚ ËÁ‚ÌÂ Ò Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ
ÔÓˆËÂÈ ÔË˘Ë, ÎË·Ó ·Û‰ÂÚ ÏÓ·ËÎËÁÓ‚‡Ì‡ ËÁ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Â-
ÁÂ‚Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â Û Ì‡Ò ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡„ÓÚÓ‚Â ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë Ï˚¯ˆ‡ı ‚
‚Ë‰Â „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ ó ÚÓÈ ÊÂ „Î˛ÍÓÁ˚, ÌÓ ÛÔ‡ÍÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚ ÔÓÎËÏÂ-
Ì˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚. ƒÎˇ ‡ÒÔ‡ÍÓ‚ÍË Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËˇ „Î˛ÍÓÁ˚ ËÁ
„ÎËÍÓ„ÂÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Û„ÓÈ „ÓÏÓÌ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ó
„Î˛Í‡„ÓÌ. œÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡‰ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìˇ „Î˛-
ÍÓÁ˚ ÒÏÂÌˇÂÚÒˇ ÂÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ (·Î‡„Ó‰‡ˇ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌË˛ ËÁ
ÂÁÂ‚Ó‚ Ë ‡·ÓÚÂ ‰Û„Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚).

»Á‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂ‚Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Ú‡ÍÊÂ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒˇ ‚ „Î˛ÍÓÁÂ,
·ÂÁ ÍÓÚÓÓÈ ÓÌË ÌÂ ÔÓÊË‚ÛÚ Ë ‰ÂÒˇÚË ÒÂÍÛÌ‰. ƒÎˇ ÛÒ‚ÓÂÌËˇ
˝ÚÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ËÌÒÛÎËÌ ËÏ ÌÂ ÌÛÊÂÌ. »ÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ù‡ÍÚÓ-
˚ Â„ÛÎˇˆËË ÛÓ‚Ìˇ Ò‡ı‡‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌÓÏÛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ Ò‡ı‡‡ ‚ ÍÓ‚Ë
(50 Ï„/100 ÏÎ Ë ÌËÊÂ). † ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÂÒÎÓ‚ÛÚ˚È ÂÊËÏ Í‡-
ÙÂÚÂËˇ ‚Â‰ÂÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ˝ÚÓÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÈ Â„ÛÎˇˆËË.
ƒÂÎÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Îˇ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËˇ ‚ÒÂ„Ó Í‚‡ÚÂÚ‡ „ÓÏÓÌÓ‚
ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ-
„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÂÎÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÔËÓÊÌ˚ı, ÍÓÙÂ, ´ÔÂÔÒËª Ë

Максимальное падение уровня глюкозы через 30 минут
после введения инсулина.
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´ÍÓÍÂª ÌÂ ı‚‡Ú‡ÂÚ. »Ì˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÂÒÎË ‚ Ó„‡ÌËÁÏ ÔÓÒÚÛÔËÚ
Ò‡ÁÛ ÏÌÓ„Ó „Î˛ÍÓÁ˚, ÔË˜ÂÏ ·ÂÁ ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËˇ,
ÚÓ ËÁ ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ‚ ÍÓ‚¸ ·Û‰ÂÚ
‚˚·Ó¯ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÌÒÛÎËÌ, ÍÓÚÓ˚È ·˚ÒÚÂÌ¸ÍÓ ‡ÒÍË‰‡ÂÚ ÔÓ-
ÒÚÛÔË‚¯Û˛ „Î˛ÍÓÁÛ ‚ ÍÎÂÚÍË Ï˚¯ˆ Ë ÊËÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË, ÏËÌÛˇ
ÌÂ‚ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸. Õ‡ÒÚÛÔËÚ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÎÛ˜ËÎÓ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂ Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË. ≈„Ó ÎÂ„ÍÓ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, Ó·˙Â‚-
¯ËÒ¸ ÒÎ‡‰ÍËÏ Ì‡ÚÓ˘‡Í. œÓÌ‡˜‡ÎÛ ·Û‰ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÍÛÒÌÓ, ‡ ÔÓÚÓÏ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Ó: ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÒÌËÊÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒ-
ÍÓÈ Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë, Ò‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ, ÂÁÍÓ
‚ÓÁÓÒ¯ËÈ ‡ÔÔÂÚËÚ, Á‡ÒÚ‡‚Îˇ˛˘ËÈ ÓÔˇÚ¸ ˜ÚÓ-ÚÓ Ò˙ÂÒÚ¸.

√ËÔÓ„ÎËÍÂÏËˇ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒˇ ‚ ‚Ë‰Â ˜Û‚ÒÚ‚‡
„ÓÎÓ‰‡, ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÛÏÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ. ŒÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Á‡ÏÂÚÌÓ Ì‡ Û˜‡˘Ëı-
Òˇ ¯ÍÓÎ Ë ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ı ‚ÛÁÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÎÂ ·ÂÒÚÓÎÍÓ‚˚ı ÂÙÓÏ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ ‰‡ ÔË Á‡ÌˇÚ˚ı Ò‚ÓËÏË ‰ÂÎ‡ÏË Ó‰ËÚÂÎˇı Ù‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÔÂÂ¯ÎË Ì‡ ÂÊËÏ Í‡ÙÂÚÂËˇ. “‡ÍËÂ ‰ÂÚË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
„ËÔÂ‡ÍÚË‚Ì˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Û ÌËı ÔÂÂÔÓÎÌÂÌ˚
ÚÓÔÎË‚ÓÏ („Î˛ÍÓÁÓÈ), ÌÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÂ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËˇ ‚
Û˜Â·Â ËÁ-Á‡ Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ÌÂÂ‰ÍÓ Ì‡ÒÚÛÔ‡˛˘ÂÈ
Í‡Í ‡Á ÔÓÒÂÂ‰ËÌÂ ÛÓÍ‡ (ÎÂÍˆËË). ›ÚË ‰ÂÚË ‚ÔÓÎÌÂ ÏÓ„ÎË ·˚
Û˜ËÚ¸Òˇ „Ó‡Á‰Ó ÎÛ˜¯Â (Ë ÔÓÏÂÌ¸¯Â ıÛÎË„‡ÌËÚ¸), ÂÒÎË ·˚ ‚ Ëı
‡ˆËÓÌÂ ÌÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÎÂ„ÍÓ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â Û„ÎÂ‚Ó‰˚, ‡ ·˚ÎÓ ·˚
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÓ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ Á‰ÓÓ‚ÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ.

¡ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ËÏÂÌÌÓ ÂÊËÏ Í‡ÙÂÚÂËˇ, ÔÓıÓÊÂ, Ì‡ÔˇÏÛ˛
Ò‚ˇÁ‡Ì ÒÓ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
Ò ˝ÚËı ÔÓÁËˆËÈ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú Í‡Í ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎˇÚÓ˚ Ë ‰ÓÒÚÛÔ-
Ì˚Â ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ÍÓÂÍÚËÛ˛˘ËÂ ÌÂÔËˇÚÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëˇ Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË. œÓÎÛ˜‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ, Ì‡Û¯‡ˇ
ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËˇ, Ï˚ ÚÂˇÂÏ ˆÂÎ˚Â ÔÓÍÓÎÂÌËˇ! » ˝ÚÓ, ÍÒÚ‡ÚË,
ÌÂ ¯ÛÚÍ‡, ‡ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ. Œ‰Ì‡ÍÓ ‚ÂÌÂÏÒˇ Í Ó·ÒÛÊ‰Â-
ÌË˛ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÂÊËÏ Í‡ÙÂÚÂËˇ ‚Â‰ÂÚ Í ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÏÛ
ÒËÌ‰ÓÏÛ.

◊ÂÏ ÓÔ‡ÒÌ‡ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËˇ
»Ú‡Í, ÂÊËÏ Í‡ÙÂÚÂËˇ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔËÂÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û„-
ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ò ÔÓÏÂÊÛÚÍÓÏ ÔËÏÂÌÓ ‚ ˜‡Ò, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ
‚ ÍÓ‚Ë Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚, ‡ Á‡ ÌËÏ Ë ËÌÒÛÎËÌ‡,
ÓÔˇÚ¸-Ú‡ÍË Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ˜‡Ò-ÔÓÎÚÓ‡. Œ‰Ì‡ÍÓ ÙÛÌÍˆËË ËÌÒÛ-
ÎËÌ‡ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛ÚÒˇ ÓÚÔ‡‚ÍÓÈ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÎÂÚÍË
Ï˚¯ˆ Ë ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. Õ‡Í‡˜‡‚ Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË „Î˛ÍÓÁÓÈ,
ËÌÒÛÎËÌ Ë ‰‡Î¸¯Â Á‡ÌˇÚ ÂÂ ÒÛ‰¸·ÓÈ, ÛÊÂ ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÓÍ (˜Â-
ÂÁ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÔÓÒÂ‰ÌËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛Ú ËÏÂÌÌÓ ‚ÌÛÚË).

» ‚Ô‡‚‰Û: ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË „Î˛ÍÓÁ‡ ÌÂ Ò„ÓÂÎ‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛,
Ì‡ÔËÏÂ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË (‡
Ú‡ÍÓÂ ‚ Ì‡¯Â ‚ÂÏˇ ÌÂ Â‰ÍÓÒÚ¸)? “Ó„‰‡ ÂÂ Ì‡‰Ó ÓÚÔ‡‚ËÚ¸
Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ı‡ÌÂÌËÂ. √Î˛ÍÓÁ‡ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒˇ ‚ „ÎË-
ÍÓ„ÂÌ, ËÁ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓ ÏÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ó·‡ÁÛÂÚÒˇ ‚ÌÓ‚¸.
Œ‰Ì‡ÍÓ Ó„‡ÌËÁÏ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Ì‡ÍÓÔËÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÎËÍÓ„ÂÌ‡, Ë ÓÒÚ‡Î¸Ì‡ˇ „Î˛ÍÓÁ‡ ‚ ÊËÓ‚˚ı
ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÂÓ·‡ÁÛÂÚÒˇ ‚ ÊË˚. “‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ÂÊÂ˜‡Ò-
ÌÓÏ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË Â‰˚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë
(˝ÚÓ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ Ë Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËÂÈ), ̃ ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ‚Â‰ÂÚ Í ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÏÛ ÒËÌÚÂÁÛ ÊËÓ‚ ËÁ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚. »
‚ÓÚ Ï˚ ‚ Ó‰ÌÓÏ ¯‡„Â ÓÚ ÔÓ˜ÚË ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ„Ó ÓÊËÂÌËˇ.

◊ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰‡Î¸¯Â, ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ. ŒÊË-
ÂÌËÂ ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË, ÔË
ÍÓÚÓÓÈ ÒÌËÊ‡ÂÚÒˇ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Í ËÌÒÛ-
ÎËÌÛ. ¬ÒÍÓÂ ÏÓÊÂÚ Ì‡ÒÚÛÔËÚ¸ Ë Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ ‚ÚÓÓ„Ó
ÚËÔ‡ ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˆË‚ËÎËÁÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ ÏËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ Ô‡Ì‰ÂÏËË.

ƒ‡ÎÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÒËÌÚÂÁ ÊËÓ‚ ‚Â‰ÂÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËˇ ‚ ÍÓ‚Ë Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÎËÔÓÔÓÚÂËÌÓ‚ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁ-
ÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ó ÊËÓ·ÂÎÍÓ‚˚ı ˜‡ÒÚËˆ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂÏ ÊËÓ‚ÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚. ¿ ˝ÚÓ Ó‰ËÌ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ËÒÍ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, Â˘Â Ó‰ÌÓÈ ́ ·ÓÎÂÁÌË ̂ Ë‚ËÎËÁ‡ˆËËª.
—ÔËÒÓÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÓÊËÂÌËÂÏ, ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ
·˚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸. œÓÎÛ˜ËÚÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ!

◊ÚÓ ÊÂ ‰ÂÎ‡Ú¸
Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ?
†‡Í ÏËÌËÏÛÏ ó ÌÂ ÚÓÎÒÚÂÚ¸, ‡ ‰Îˇ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ÔÓÒÚÓ-
ˇÌÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ÛÓ‚Ìˇ ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÔÂ‚‡˘ÂÌË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÊË, ÌÓ Ë ÚÓÏÓÁËÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÊË‡ Í‡Í ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡. ŒÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒˇ, ‰Îˇ ˝ÚÓ„Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÚÂı-˜ÂÚ˚Âı
˜‡ÒÓ‚˚Â ÔÂÂ˚‚˚ ÏÂÊ‰Û Â‰ÓÈ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÚÂı‡ÁÓ-
‚˚È ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËˇ. †‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ˘Â? ÕÓ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‰ËÂÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÌÓ‚‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡‚ˇÁ˜Ë‚‡ˇ
ÂÍÎ‡Ï‡ Ù‡ÒÚ-ÙÛ‰‡ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚Ú‡‚ËÎË ËÁ Ì‡¯Â„Ó ÒÓÁÌ‡-
ÌËˇ Ú‡‰ËˆË˛, ˜ÚÓ ˝ÚÛ ÒÚ‡Û˛ Í‡Í ÏË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔËÂÏÓ‚ ÔË˘Ë ÚÂÔÂ¸ ÔËıÓ‰ËÚÒˇ ÔÓ‰ÍÂÔÎˇÚ¸ ÒÚÓ„ËÏË ·ËÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ‚˚ÍÎ‡‰Í‡ÏË.

ƒÂÎÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Îˇ ËÌÒÛÎËÌ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÈ ı‡-
‡ÍÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, ÍÓÚÓ˚È ‚ ÛÔÓ˘ÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â ÏÓÊÌÓ ‡Á·ËÚ¸
Ì‡ ÚË ÒÚ‡‰ËË: 1) Ú‡ÌÒÔÓÚ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚÍË;
2) ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ („ÎËÍÓ„ÂÌÂÁ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ËÎË ÎËÔÓ-
„ÂÌÂÁ ‚ ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË); 3) ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ.

“‡‰ËˆËÓÌÌÂÈ¯ËÈ ÚÂı‡ÁÓ‚˚È ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËˇ ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ˝ÚÓÚ ˆËÍÎ. œË˜ÂÏ ‰Îˇ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ËÌ-
ÒÛÎËÌ‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔËÂÏ ÔË˘Ë ÓÌ‡ Í‡Ê‰˚È ‡Á ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛-
˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·ˇ ·ÂÎÍË, ÊË˚ Ë Û„ÎÂ‚Ó‰˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÒÂ ˝ÚË ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒˇ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ËÌÒÛÎËÌ‡ (Ë ‰Û„Ëı
Â„ÛÎˇÚÓÓ‚) ‰Îˇ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı Ë ÒÚÓËÚÂÎ¸Ì˚ı ÌÛÊ‰ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡. »ÏÂÌÌÓ ˝ÚËÏ Ó·˙ˇÒÌˇÂÚÒˇ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
Ò‡Ì‡ÚÓÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ‰Ìˇ, ÍÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸
ÁÌ‡ÍÓÏ˚Â Ò ‰ÂÚÒÚ‚‡ ÌÂÁ‡Ï˚ÒÎÓ‚‡Ú˚Â Á‡‚Ú‡Í, Ó·Â‰ Ë ÛÊËÌ Ò
ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ 3ñ4 ˜‡Ò‡, ·ÂÁ ÍÓÙÂ Ë ÔÂÂÍÛÒÓ‚. ≈ÒÎË ËÁ·˚ÚÓÍ
ÊË‡ ÛÊÂ Ì‡ÍÓÔËÎÒˇ, ‡ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓˇ‰ÍÂ, ÚÓ ÔË
‚ÓÁ‚‡ÚÂ Í ÚÂı- ËÎË ‰‡ÊÂ ‰‚Ûı‡ÁÓ‚ÓÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛ ‚ ‰ÂÌ¸ „Ó-
ÏÂÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ÓÁ‚‡Ú‡ Í ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ‚ÂÒÛ ÚÂÎ‡,
‚˚ˇ‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ́ ¬ÂÏÓÌÚÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËËª, ÌÂ Á‡ÒÚ‡‚ˇÚ ÒÂ·ˇ
‰ÓÎ„Ó Ê‰‡Ú¸!

¬ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏˇ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔÂÓ‰Ó-
ÎÂÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÒÚ‡ÎÓ ÂÁÍÓÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‚
‡ˆËÓÌÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ·˚ÒÚ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ (ÏÓÌÓ- Ë ‰ËÒ‡-
ı‡Ë‰Ó‚). Õ‡Á˚‚‡˛ÚÒˇ ˝ÚË ‰ËÂÚ˚ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ: ‰ËÂÚ‡ ÃÓÌÚË-
Ì¸ˇÍ‡ ËÎË  ¿ÚÍËÌÒ‡, ́ ÍÂÏÎÂ‚ÒÍ‡ˇ ‰ËÂÚ‡ª ËÎË Í‡Í-ÌË·Û‰¸ Â˘Â,
ÌÓ ÒÛÚ¸ Ëı ÔÓÒÚ‡: ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ Ò˚¸Â ‰Îˇ ÒËÌÚÂÁ‡ ÊËÓ‚ ËÁ
„Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÒÌËÁËÚ¸ ‚˚·ÓÒ ËÌÒÛÎËÌ‡. ›ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ-
Á‚ÓÎˇÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ‚ÂÒ, ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒˇ Ú‡ÍÊÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸-
Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌË˛, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÓÌË ÚÂ·Û˛Ú ËÏÂÌÌÓ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÈ „Î˛ÍÓÁ˚ ËÁ ÎÂ„ÍÓ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı
Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚.

“‡Í ‚ÓÚ, ÌË˜Â„Ó ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ÌÛÊÌÓ! œÓÒÚÓ Ò‰ÂÎ‡ÈÚÂ ÔÂÂ˚‚ ‚
Â‰Â. ¬˚ ÏÌÂ ÌÂ ‚ÂËÚÂ? œÓ‚Â¸ÚÂ Ë Û·Â‰ËÚÂÒ¸ Ò‡ÏË!

«ƒŒ–Œ¬‹≈

◊ÚÓ Â˘Â ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸:
ƒËÎ¸Ï‡Ì ¬.Ã. ¡ÓÎ¸¯ËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˜‡Ò˚ (¬‚Â‰ÂÌËÂ ‚
ËÌÚÂ„‡Î¸ÌÛ˛ ÏÂ‰ËˆËÌÛ). Ã.: «Ì‡ÌËÂ, 1981.
ÃËÌ‚‡ÎÂÂ‚ –.—. ¬Òˇ Ô‡‚‰‡ Ó ‰ËÂÚ‡ı. Œ˜ÂÍË ÔËÍÎ‡‰ÌÓÈ
ÙËÁËÓÎÓ„ËË. Ã.: ‘ËÚÓÌ+, 2006.
“ÂÔÔÂÏÂÌ ƒÊ., “ÂÔÔÂÏÂÌ ’. ‘ËÁËÓÎÓ„Ëˇ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚
Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. Ã.: ÃË, 1989.
ÿÂÎÎ ›.–. √ÓÎÓ‰Ì˚È „ÂÌ. —œ·.: ¿ÏÙÓ‡. 2004.
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‚‡ÎËÒ¸ ‚ ˘‡ı, ÛıÂ, ‡ÒÒÓÎÂ Ë ÔÓ‰ ‚Á‚‡-
‡ÏË; ˘Ë Á‡·ÂÎË‚‡ÎËÒ¸ ÒÏÂÚ‡ÌÓÈ ‚Ó
‚ÂÏˇ ‚‡ÂÌËˇ, ‡ ÌÂ ÔË ÒÚÓÎÂ. Œ·˚Í-
ÌÓ‚ÂÌÌ˚È ÔË‚‡ÓÍ Í ˘‡Ï ·˚Î‡ ÍÓ˜‡Ì-
Ì‡ˇ Ë ÍÓ¯ÂÌ‡ˇ, Ò‚ÂÊ‡ˇ Ë ÍËÒÎ‡ˇ Í‡ÔÛÒ-
Ú‡. † ˘‡Ï ÔÓ‰‡‚‡Î‡Ò¸ „Â˜ÌÂ‚‡ˇ Í‡¯‡.
”ıÓÈ Ì‡Á˚‚‡ÎÒˇ ÒÛÔ ËÎË ÔÓıÎÂ·Í‡. Œ„-
ÓÏÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÁÌ˚ı ÔˇÌÓÒÚÂÈ
ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎÓ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ ÛÒÒÍÓÈ ÛıË
‚ ‡‚Ì˚ı ‚Ë‰‡ı: Ûı‡ Ò „‚ÓÁ‰ËÍÓ˛ Ì‡Á˚-
‚‡Î‡Ò¸ ̃ ÂÌÓ˛ ÛıÓ˛, Ò ÔÂˆÂÏ ó ·ÂÎÓ˛,
‡ ·ÂÁ ÔˇÌÓÒÚÂÈ ó „ÓÎÓ˛. –‡ÒÒÓÎ ·˚Î
Ó‰ Ì˚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÓÎˇÌÍË: ‚‡ËÎÓÒ¸ ÏˇÒÓ
‚ Ó„ÛÂ˜ÌÓÏ ‡ÒÒÓÎÂ Ò ÔËÏÂÒ¸˛ Ôˇ-
ÌÓÒÚÂÈ. ¬Á‚‡ÓÏ Ì‡Á˚‚‡ÎÒˇ ‚ÒˇÍÓ„Ó
Ó‰‡ ÒÓÛÒ. ∆‡ÂÌ˚Â ÏˇÒÌ˚Â ÍÛ¯‡Ì¸ˇ
·˚ÎË ‚Â˜ÂÌ˚Â (Ê‡ÂÌÌ˚Â Ì‡ ‚ÂÚÂÎÂ),
¯∏ÒÚÌ˚Â (‚ˇÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ¯ÂÒÚÍ‡ı ÛÒÒÍÓÈ
ÔÂ˜Ë), ÔÂ˜ÂÌ˚Â, ÒÍÓ‚ÓÓ‰Ì˚Â. ¡‡‡ÌË-
Ì‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎ‡ Ò‡Ï˚È Ó·˚˜Ì˚È ‚Ë‰ ÏˇÒ-
Ì˚ı ÍÛ¯‡ÌËÈ ‚ ÒÍÓÓÏÌ˚Â ‰ÌË Ò ‚ÂÒÌ˚
‰Ó ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÓÒÂÌË. ´ƒÓÏÓÒÚÓÈª Ì‡Û˜‡-
ÂÚ, Í‡Í ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ Ò ·‡‡Ì¸ËÏ ÏˇÒÓÏ: ÍÛ-
ÔË‚ ˆÂÎÓ„Ó ·‡‡Ì‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ Ó·ÎÛÔËÚ¸
Â„Ó Ë ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ
˜‡ÒÚË Â„Ó ÏˇÒ‡; „Û‰ËÌÍ‡ ÔÓ‰‡‚‡Î‡Ò¸ Ì‡
ÛıÛ ËÎË ˘Ë; ÎÓÔ‡ÚÍË Ë ÔÓ˜ÍË Ì‡ Ê‡Â-
ÌÓÂ; Í˛ÍË ÔÓ‰‡‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ‰ ‚Á‚‡ÓÏ;
ÌÓÊÍË Ì‡˜ËÌˇÎËÒ¸ ̌ Èˆ‡ÏË; Û·Âˆ Í‡¯Â˛;
ÔÂ˜ÂÌÍÛ ËÒÒÂÍ‡ÎË Ò ÎÛÍÓÏ Ë, Ó·ÂÌÛ‚ ÔÂ-
ÂÔÓÌÍÓ˛, Ê‡ËÎË Ì‡ ÒÍÓ‚ÓÓ‰Â; ÎÂ„ÍÓÂ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎˇÎË ÒÓ ‚Á·ÓÎÚ‡ÌÌ˚Ï ÏÓÎÓÍÓÏ,
ÏÛÍÓ˛ Ë ˇÈˆ‡ÏË; ËÁ „ÓÎÓ‚˚ ‚˚ÌËÏ‡ÎË
ÏÓÁ„Ë Ë ‰ÂÎ‡ÎË ËÁ ÌËı ÓÒÓ·Û˛ ÔÓıÎÂ·ÍÛ
ËÎË ÒÓÛÒ Ò ÔˇÌÓÒÚˇÏË, ‡ ËÁ „ÛÒÚÓÒ‚‡-
ÂÌÌÓÈ Ò ·‡‡Ì¸ËÏ ÏˇÒÓÏ ÛıË, ÒÚ‡‚ˇ ÂÂ
Ì‡ ÎÂ‰, ÔË„ÓÚÓ‚ÎˇÎË ıÓÎÓ‰Ì˚È ÒÚÛ‰ÂÌ¸.
ƒÎˇ „Ó‚ˇ‰ËÌ˚ ÒÎÛÊËÎË ˇÎÓ‚˚Â ÍÓÓ‚˚,

Что
ели
на Руси
ŒÚ˚‚ÓÍ ËÁ ÍÌË„Ë ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó

ËÒÚÓËÍ‡ Õ.».†ÓÒÚÓÏ‡Ó‚‡

´ƒÓÏ‡¯Ìˇˇ ÊËÁÌ¸ Ë Ì‡‚˚

‚ÂÎËÍÓÛÒÒÍÓ„Ó Ì‡Ó‰‡ª Ì‡ÔÓÏË-

Ì‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ‚ ÔÓÒÚÌ˚Â ‰ÌË

ÊËÚÂÎË –ÓÒÒËË ÌÂ ÒË‰ÂÎË Ì‡

Ó‰ÌÓÏ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓÏ ‡ˆËÓÌÂ

Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ ËÏ,

Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ „ÓÁËÎ.

ÔÓ˝ÚÓÏÛ „Ó‚ˇ‰ËÌ‡ ‚ÓÓ·˘Â ÌÓÒËÎ‡ ‚ ÒÚ‡-
ËÌÛ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ˇÎÓ‚Ë˜ËÌ˚. flÎÓ‚Ëˆ ÔÓ-
ÍÛÔ‡ÎË ÓÒÂÌ¸˛ Ë Û·Ë‚‡ÎË; ÏˇÒÓ ÒÓÎËÎË
‚ÔÓÍ, ‡ ÔÓÚÓı‡, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÔË˜ËÒÎˇ-
ÎË „Û·˚, Û¯Ë, ÒÂ‰ˆÂ, ÌÓ„Ë, ÔÂ˜ÂÌ¸, ̌ Á˚-
ÍË, ÒÎÛÊËÎË ‰Îˇ Ó·˚‰ÂÌÌÓÈ ÔË˘Ë Ë ÔÓ-
‰‡‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ‰ ÒÚÛ‰ÌÂÏ, ÔÓ‰ ‚Á‚‡‡ÏË, Ò
Í‡¯ÂÈ, Ì‡ Ê‡ÂÌÓÂ. ¬ÓÓ·˘Â Ò‚ÂÊÂÈ „Ó-
‚ˇ‰ËÌ˚ ÛÒÒÍËÂ ÂÎË Ï‡ÎÓ, ‡ ÛÔÓÚÂ·Îˇ-
ÎË ·ÓÎÂÂ ÒÓÎÂÌÛ˛. ÃÌÓ„ËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎË
‚Ó ‰‚Ó‡ı Ò‚ÓËı Ò‚ËÌÂÈ Ë ÓÚÍ‡ÏÎË‚‡-
ÎË Ëı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡, ‡ ÔÂÂ‰ Ô‡Á‰ÌË-
ÍÓÏ –ÓÊ‰ÂÒÚ‚‡ ÍÓÎÓÎË. —‚ËÌÓÂ ÏˇÒÓ
ÒÓÎËÎÓÒ¸ ËÎË ÍÓÔÚËÎÓÒ¸, Ë ‚ÂÚ˜ËÌ‡ ÛÔÓÚ-
Â·ÎˇÎ‡Ò¸ Ì‡ ÁËÏÌËÂ ̆ Ë, ‡ „ÓÎÓ‚‡, ÌÓÒ˚,
ÍË¯ÍË, ÊÂÎÛ‰ÓÍ ÔÓ‰‡‚‡ÎËÒ¸ Ò‚ÂÊËÏË ‚
‡ÁÌ˚ı ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇı, Í‡Í-ÚÓ: „ÓÎÓ‚‡
ÔÓ‰ ÒÚÛ‰ÌÂÏ Ò ˜ÂÒÌÓÍÓÏ Ë ıÂÌÓÏ; ËÁ
ÍË¯ÓÍ ‰ÂÎ‡ÎË ÍÓÎ·‡Ò˚, Ì‡˜ËÌˇˇ Ëı ÒÏÂ-
Ò¸˛ ÏˇÒ‡, „Â˜ÌÂ‚ÓÈ Í‡¯Ë, ÏÛÍË Ë ˇËˆ.
–ÛÒÒÍËÂ ‚ ÒÚ‡ËÌÛ Î˛·ËÎË Ò‚ËÌËÌÛ, Í‡-
ÊÂÚÒˇ, ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÚÂÔÂ¸. «‡Èˆ˚ ÔÓ-
‰‡‚‡ÎËÒ¸ ‰Û¯ÂÌ˚Â (‰ÛıÓ‚˚Â), ‡ÒÒÓÎ¸-
Ì˚Â (‚ ‡ÒÒÓÎÂ ‚‡ÂÌÌ˚Â) Ë ÔÓ‰ ‚Á‚‡-
‡ÏË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÎ‡‰ÍËÏË. ¡˚ÎË Î˛‰Ë,
ÍÓÚÓ˚Â Ò˜ËÚ‡ÎË Á‡ÈˆÂ‚ ÌÂ˜ËÒÚ˚ÏË ÊË-
‚ÓÚÌ˚ÏË, Í‡Í Ë ÚÂÔÂ¸, ÌÓ ‰Û„ËÂ Ó·˙ˇÒ-
ÌˇÎË, ˜ÚÓ Á‡Èˆ‡ ÂÒÚ¸ ÌÂ „Â¯ÌÓ, ÚÓÎ¸ÍÓ
Ì‡‰Ó·ÌÓ ÒÏÓÚÂÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ ÌÂ ·˚Î Á‡-
‰Û¯ÂÌ ‚Ó ‚ÂÏˇ Ú‡‚ÎË. —ÚÓ„Î‡‚ Á‡ÔÂ-
˘‡ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ Ì‡ ÚÓ„‡ı Á‡ÈˆÂ‚ ·ÂÁ
ËÒÔÛ˘ÂÌËˇ ÍÓ‚Ë. “‡ÍÓÂ ÊÂ ÔÂ‰ÓÒÚÂ-
ÂÊÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÓÚ ÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó Ô‡ÚË‡-
ı‡ ‚ 1636 „Ó‰Û; ÌÓ ÌË„‰Â ÌÂ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ-
·˚ ÷ÂÍÓ‚¸ ‚ÓÓÛÊ‡Î‡Ò¸ ÔÓÚË‚ ÛÔÓÚ-
Â·ÎÂÌËˇ Á‡ÈˆÂ‚ ‚ ÔË˘Û. Õ‡‡‚ÌÂ Ò Á‡È-
ˆ‡ÏË ÌÂÍÓÚÓ˚Â ̃ ÛÊ‰‡ÎËÒ¸ ËÎË ÔÓ Í‡È-
ÌÂÈ ÏÂÂ ÓÒÚÂÂ„‡ÎËÒ¸ ÓÎÂÌËÌ˚ Ë ÎÓ-
ÒËÌ˚; ÌÓ ÏˇÒÓ ˝ÚËı Á‚ÂÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎÓ
ÓÒÍÓ¯¸ ˆ‡ÒÍËı Ë ·ÓˇÒÍËı ÚÓÊÂÒÚ‚.

†Û˚ ÔÓ‰‡‚‡ÎËÒ¸ ‚ ˘‡ı, ÛıÂ, ‡ÒÒÓÎÂ,
Ê‡ÂÌÌ˚Â Ì‡ ÓÊÌ‡ı, ‚ÂÚÂÎ‡ı, Ì‡Á˚‚‡-
ÂÏ˚Â ÔÓ ÒÔÓÒÓ·Û Ëı ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ Ì‡-
ÓÊÌ˚ÏË Ë ‚Â˜ÂÌ˚ÏË. ŸË Ò ÍÛËˆÂÈ
Ì‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ ·Ó„‡Ú˚ÏË ˘‡ÏË Ë ‚ÒÂ„‰‡
Á‡·ÂÎË‚‡ÎËÒ¸. † Ê‡ÂÌÓÈ ÍÛËˆÂ Ó·˚Í-
ÌÓ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰‡‚‡ÎË ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸ ÍËÒÎÓÂ:
ÛÍÒÛÒ ËÎË ÎËÏÓÌ. †Û‡ ‡ÙÎÂÌ‡ˇ ·˚Î‡
ÛÔÓÚÂ·ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ XVII ‚ÂÍÂ ‚ ÒÓÛÒÂ ËÁ
ÍÛËˆ˚ Ò Ò‡‡ˆËÌÒÍËÏ Ô¯ÂÌÓÏ (ËÒÓÏ),
ËÁ˛ÏÓÏ Ë ‡ÁÌ˚ÏË ÔˇÌÓÒÚˇÏË, ÍÛ‡
·ÂÒÍÓÒÚÌ‡ˇ ‚ ÒÓÛÒÂ ËÁ ÍÛËˆ˚ ·ÂÁ ÍÓÒ-
ÚÂÈ, Ò Ì‡˜ËÌÍÓ˛ ËÁ ·‡‡ÌËÌ˚ ËÎË ˇËˆ Ò
¯‡Ù‡ÌÌÓ˛ ÔÓıÎÂ·ÍÓ˛. «‡ ÓÒÍÓ¯Ì˚-
ÏË Ó·Â‰‡ÏË ÔÓ‰‡‚‡ÎËÒ¸ ÓÒÓ·˚ÏË ·Î˛-
‰‡ÏË ÍÛËÌ˚Â ÔÛÔÍË, ¯ÂÈÍË, ÔÂ˜ÂÌÍË Ë
ÒÂ‰ˆ‡. ƒÛ„ËÂ ÔÚËˆ˚, ÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÏ˚Â
‚ ÔË˘Û, ·˚ÎË ÛÚÍË, „ÛÒË, ÎÂ·Â‰Ë, ÊÛ‡‚-
ÎË, ˆ‡ÔÎË, ÚÂÚÂÂ‚‡, ˇ·˜ËÍË, ÍÛÓÔ‡Ú-
ÍË, ÔÂÂÔÂÎ‡, Ê‡‚ÓÓÌÍË; ÛÚÍË ó ‚ ˘‡ı
Ë Ê‡ÂÌ˚Â, „ÛÒË ó ̄ ∏ÒÚÌ˚Â, Ì‡˜ËÌˇÎËÒ¸
„Â˜ÌÂ‚ÓÈ ÍÛÔÓÈ Ë ÔËÔ‡‚ÎˇÎËÒ¸ „Ó-
‚ˇÊ¸ËÏ Ò‡ÎÓÏ; ËÁ „ÛÒÂÈ ÔË„ÓÚÓ‚ÎˇÎË
ÔÓÎÓÚÍË (ÔÓÎÓÚÓÍ ó ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ‡ÒÔÎ‡Ò-
Ú‡ÌÌÓÈ ÔÚËˆ˚, ÒÓÎÂÌÓÈ, ‚ˇÎÂÌÓÈ, ÍÓÔ˜Â-
ÌÓÈ, Á‡ÒÛ¯ÂÌÌÓÈ ‚ ÔÂ˜Ë). »ÌÓ„‰‡ Ë ˆÂ-
Î‡ˇ ÒÓÎÂÌ‡ˇ Ë ÍÓÔ˜ÂÌ‡ˇ ÔÚËˆ‡, ËÁ ÍÓÚÓ-
ÓÈ ‚˚ÌÛÚ˚ ÍÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÂÎË ÁËÏÓ˛ Ò
ıÂÌÓÏ Ë ÛÍÒÛÒÓÏ; „ÛÒËÌ˚Â ÔÓÚÓı‡ ¯ÎË
‚ ÛıÛ ËÎË ‚ ÓÒÓ·˚Â ÍÛ¯‡Ì¸ˇ ÔÓ‰ ‚Á‚‡‡-
ÏË. –ˇ·˜ËÍË, ÚÂÚÂÂ‚‡ Ë ÍÛÓÔ‡ÚÍË ó
ÍÛ¯‡Ì¸ˇ ÁËÏÌËÂ ó Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰‡-
‚‡ÎËÒ¸: ÔÂ‚˚È ÔËÔ‡‚ÎÂÌÌ˚È Ò ÏÓÎÓ-
ÍÓÏ, ÔÓ˜ËÂ Ê‡ÂÌÌ˚Â ÒÓ ÒÎË‚‡ÏË Ë ‰Û-
„ËÏË ÔÎÓ‰‡ÏË. ÀÂ·Â‰Ë ‚Ó ‚ÒˇÍÓÂ ‚ÂÏˇ
Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ËÁ˚ÒÍ‡ÌÌ˚Ï ·Î˛‰ÓÏ: Ëı ÔÓ-
‰‡‚‡ÎË ÔÓ‰ ‚Á‚‡ÓÏ Ò ÚÓÔÂ¯Í‡ÏË, ÚÓ
ÂÒÚ¸ ËÁÂÁ‡ÌÌ˚ÏË ÎÓÏÚËÍ‡ÏË Í‡Î‡˜‡,
ÓÔÛ˘ÂÌÌ˚ÏË ‚ ÍÓÓ‚¸Â Ï‡ÒÎÓ; ÔÓÚÓı‡
ÎÂ·ˇÊ¸Ë, Í‡Í Ë „ÛÒËÌ˚Â, ÔÓ‰‡‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ‰

ÃˇÒÌ˚Â ÍÛ¯‡Ì¸ˇ ·˚ÎË ‚‡ÂÌ˚Â
ËÎË Ê‡ÂÌ˚Â. ¬‡ÂÌ˚Â ÔÓ‰‡-
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ÏÂ‰‚ˇÌ˚Ï ‚Á‚‡ÓÏ, ËÌÓ„‰‡ ÊÂ Ò „Ó‚ˇ-
‰ËÌÓÈ ËÎË ‚ ÔËÓ„‡ı Ë ÔÂÂÔÂ˜‡ı. œÓ-
˜ÂÈ ‰Ë˜Ë ‚ ÃÓÒÍÓ‚ËË ·˚ÎÓ ÏÌÓ„Ó, Ë ÓÌ‡
·˚Î‡ ‰Â¯Â‚‡, ÌÓ ‚ÓÓ·˘Â ÛÒÒÍËÂ ÌÂ
Ó˜ÂÌ¸ Î˛·ËÎË ÂÂ Ë Ï‡ÎÓ ÛÔÓÚÂ·ÎˇÎË.
†‡Ê‰ÓÂ ÏˇÒÓ ËÏÂÎÓ Ò‚ÓË Ó„ÓÓ‰Ì˚Â Ë
ÔˇÌ˚Â ÔËÔ‡‚˚; Ú‡Í, ÂÔ‡ ¯Î‡ Í Á‡È-
ˆÛ, ˜ÂÒÌÓÍ Í „Ó‚ˇ‰ËÌÂ Ë ·‡‡ÌËÌÂ, ÎÛÍ Í
Ò‚ËÌËÌÂ.

»Ò˜ËÒÎˇˇ ÏˇÒÌ˚Â ÍÛ¯‡Ì¸ˇ, ÌÂÎ¸Áˇ ÌÂ
ÛÔÓÏˇÌÛÚ¸ Ó· Ó‰ÌÓÏ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ ÍÛ-
¯‡Ì¸Â, ÍÓÚÓÓÂ Ì‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓıÏÂÎ¸Â;
˝ÚÓ ËÁÂÁ‡ÌÌ˚Â ÎÓÏÚËÍË ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ·‡-
‡ÌËÌ˚, ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ Ò ÏÂÎÍÓ ËÒÍÓ¯ÂÌ-
Ì˚ÏË Ó„Ûˆ‡ÏË, Ó„ÛÂ˜Ì˚Ï ‡ÒÒÓÎÓÏ,
ÛÍÒÛÒÓÏ Ë ÔÂˆÂÏ; Â„Ó ÛÔÓÚÂ·ÎˇÎË Ì‡
ÔÓıÏÂÎ¸Â.

ÃÓÒÍÓ‚ÒÍÓÂ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚Ó ËÁÓ·ËÎÓ‚‡ÎÓ
˚·Ó˛, ÒÓÒÚ‡‚Îˇ‚¯Â˛ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ „Ó‰‡
Ó·˚˜ÌÛ˛ ÔË˘Û. ”ÔÓÚÂ·ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó‰˚
˚· ·˚ÎË: ÎÓÒÓÒËÌ‡, ÔË‚ÓÁËÏ‡ˇ ‚ ÃÓÒ-
Í‚Û Ò ÒÂ‚Â‡ ËÁ †ÓÂÎ˚, ÓÒÂÚËÌ‡ ¯Â-
ıÓÌÒÍ‡ˇ (ËÁ ÿÂÍÒÌ˚) Ë ‚ÓÎÊÒÍ‡ˇ, ‚ÓÎÊ-
ÒÍ‡ˇ ·ÂÎÓ˚·Ëˆ‡, Î‡‰ÓÊÒÍ‡ˇ Î‡‰Ó„‡ Ë
Ò˚Ú¸, ·ÂÎÓÁÂÒÍËÂ ÒÌÂÚÍË Ë ˚·˚ ‚ÒÂı
ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÂÍ: ÒÛ‰‡ÍË, Í‡‡ÒË, ˘ÛÍË,
ÓÍÛÌË, ÎÂ˘Ë, „ÓÎ¸ˆ˚, ÔÂÒÍ‡Ë, Â¯Ë,
‚‡Ì‰˚¯Ë, ıÓıÓÎÍË, ‚¸˛Ì˚. œÓ ÒÔÓÒÓ·Û
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ˚·‡ ·˚Î‡ Ò‚ÂÊ‡ˇ, ‚ˇ-
ÎÂÌ‡ˇ, ÒÛı‡ˇ, ÒÓÎÂÌ‡ˇ, ÔÓ‚ÂÒÌ‡ˇ, ‚ÂÚ-
ˇÌ‡ˇ, Ô‡Ó‚‡ˇ, ÔÓ‰‚‡ÂÌÌ‡ˇ, ‚ÔÓÍ
˘ËÔ‡ÌÌ‡ˇ, ÍÓÔ˜ÂÌ‡ˇ. œÓ ÔËÌˇÚÓÏÛ
Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌË˛ Á‡ÍÛÔ‡Ú¸ ‰Îˇ ‰ÓÏ‡ Ò˙ÂÒÚ-
Ì˚Â ÔËÔ‡Ò˚ ‚ ÓÔÚÓ‚ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ‚ÂÁ-
‰Â ÔÓ‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ˚·˚, ÔË-
„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ‚ÔÓÍ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÓÎË.
ƒÓÏÓ‚ËÚ˚È ıÓÁˇËÌ ÔÓÍÛÔ‡Î ‰Îˇ ‰ÓÏ‡¯-
ÌÂ„Ó Ó·ËıÓ‰‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Á‡Ô‡Ò Ë ÒÍÎ‡‰˚-
‚‡Î ‚ ÔÓ„Â·, ‡ ˜ÚÓ·˚ ÓÌ‡ ÌÂ ËÒÔÓÚË-
Î‡Ò¸, ‚˚‚Â¯Ë‚‡Î Ì‡ ‚ÓÁ‰Ûı, Ë ˝ÚÓ Ì‡Á˚-
‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚‚ÂÚË‚‡Ú¸: ÚÓ„‰‡ ÛÊÂ ˚·‡
ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÔÓ‚ÂÒÌÓÈ, ‡ ÂÒÎË
ıÓÓ¯Ó ‚˚‚ÂÚË‚‡Î‡Ò¸, ÚÓ ‚ÂÚˇÌÓÈ. —
ÚÂı ÔÓ ˚·‡ ÒÍÎ‡‰˚‚‡Î‡Ò¸ ÛÊÂ ÌÂ ‚
ÔÓ„Â·, ‡ ‚ ÒÛ¯ËÎÂ ÔÎ‡ÒÚ‡ÏË Ë ÔÛÚ‡-
ÏË; ÔÎ‡ÒÚÓ‚‡ˇ ˚·‡ ÍÎ‡Î‡Ò¸ Ì‡ ÔË‰Â-
Î‡ÌÌ˚ı Í ÒÚÂÌ‡Ï ÒÛ¯ËÎ‡ ÔÓÎËˆ‡ı, ‡ ÔÛ-
ÚÓ‚‡ˇ ó ÍÛ˜Â˛ ÔÓ‰ Ó„ÓÊ‡ÏË.

œË Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÛÚÂÈ ÒÓÓ·˘Â-
ÌËˇ Ò‚ÂÊÂÈ ˚·ÓÈ ÏÓ„ÎË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÊË‚¯ËÂ ÓÍÓÎÓ ˚·Ì˚ı ÏÂÒÚ; ‚
ÃÓÒÍ‚Û Ò‚ÂÊ‡ˇ Í‡ÒÌ‡ˇ ˚·‡ ‰ÓÒÚ‡‚Îˇ-
Î‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îˇ ˆ‡ÒÍÓ„Ó ÒÚÓÎ‡ Ë ‰Îˇ
ÁÌ‡ÚÌ˚ı ÍÌˇÁÂÈ Ë ·Óˇ; ÓÌ‡ ÔË‚ÓÁËÎ‡Ò¸
ÊË‚‡ˇ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÛ‰‡ı, Ò‰ÂÎ‡Ì-
Ì˚ı Ì‡Ó˜ÌÓ ‚ Ëı Ò‡‰‡ı; Ï‡ÒÒ‡ ÊËÚÂÎÂÈ
‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Î‡Ò¸ ÒÓÎÂÌÓ˛ ÓÒÂÚËÌÓ˛,

ÔË„ÓÚÓ‚ÎˇÂÏÓ˛ Ì‡ ‡ÒÚ‡ı‡ÌÒÍËı Û˜Û„‡ı.
√Óˇ˜ËÂ ˚·Ì˚Â ÍÛ¯‡Ì¸ˇ ·˚ÎË ̆ Ë, Ûı‡

Ë ‡ÒÒÓÎ¸ÌÓÂ. –˚·Ì‡ˇ Ûı‡ ‰ÂÎ‡Î‡Ò¸ ËÁ
‡ÁÌ˚ı ˚·, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˜Â¯ÛÈ-
˜‡Ú˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ ˚·¸Ëı ÔÓÚÓıÓ‚, ÒÏÂ-
¯‡ÌÌ˚ı ‚ÏÂÒÚÂ Ò Ô¯ÂÌÓÏ ËÎË Ò ÍÛÔ‡-
ÏË Ë Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÔË·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÂˆ‡,
¯‡Ù‡Ì‡ Ë ÍÓËˆ˚. œÓ ÒÔÓÒÓ·‡Ï ÔË-
„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ‚ ÛÒÒÍÓÏ ÒÚÓÎÂ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸
Ûı‡ ˇ‰Ó‚‡ˇ, Í‡ÒÌ‡ˇ, ˜ÂÌ‡ˇ, ÓÔÂÍ‡Ì-
Ì‡ˇ, ‚ˇÎ‡ˇ, ÒÎ‡‰Í‡ˇ, ÔÎ‡ÒÚÓ‚‡ˇ; ‚ ÛıÛ
·ÓÒ‡ÎË ÏÂ¯Ó˜ÍË ËÎË ÚÓÎ˜ÂÌËÍË, ÔË-
„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁ ÚÂÒÚ‡ Ò ËÒÍÓ¯ÂÌÌÓÈ
˚·ÓÈ. ŸË ‰ÂÎ‡ÎËÒ¸ ÍËÒÎ˚Â ÒÓ Ò‚ÂÊÂÈ
Ë Ò ÒÓÎÂÌÓÈ ˚·ÓÈ, ËÌÓ„‰‡ Ò ÌÂÒÍÓÎ¸ÍË-
ÏË ÒÓÚ‡ÏË ˚· ‚ÏÂÒÚÂ, ˜‡ÒÚÓ Ò ˚·ÓÈ
ÒÛıÓÈ ‚Ó‰Â ËÒÚÂÚÓÈ ‚ ÔÓÓ¯ÓÍ ÏÛÍË;
ÔË ˝ÚËı „Óˇ˜Ëı ÍÛ¯‡Ì¸ˇı ÔÓ‰‡‚‡ÎË
ÔËÓ„Ë Ò ˚·Ì˚ÏË Ì‡˜ËÌÍ‡ÏË ËÎË Í‡-
¯Â˛. –‡ÒÒÓÎ¸ÌÓÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎˇÎÓÒ¸ Ó·˚Í-
ÌÓ‚ÂÌÌÓ ËÁ Í‡ÒÌ˚ı ˚·: ÓÒÂÚËÌ˚, ·Â-
ÎÛÊËÌ˚ Ë ÎÓÒÓÒËÌ˚. œË „Óˇ˜Ëı ÍÛ¯‡-
Ì¸ˇı ÔÓ‰‡‚‡ÎË ÔËÓÊÍË Ò ‡ÁÌ˚ÏË ˚·-
Ì˚ÏË Ì‡˜ËÌÍ‡ÏË Ë Ò Í‡¯Â˛. ¬ ÔÓÒÚÌ˚Â
‰ÌË ÎÂÚÓÏ ÔÓ‰‡‚‡Î‡Ò¸ ·ÓÚ‚ËÌ¸ˇ Ò ÎÛÍÓÏ
Ë ‡ÁÌ˚ÏË ÍÓÂÌ¸ˇÏË. »Á ÚÂÚÓÈ ˚·˚
‡ÁÌ˚ı Ó‰Ó‚, ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÔË-
ÏÂÒ¸˛ ÍÛÔ˚ ËÎË Ô¯ÂÌ‡, ÔË„ÓÚÓ‚ÎˇÎÓÒ¸
ÍÛ¯‡Ì¸Â, Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ ˚·Ì‡ˇ Í‡¯‡; ‡ ‚
ÒÍÓÓÏÌ˚Â ‰ÌË ÔËÏÂ¯Ë‚‡ÎË ÚÛ‰‡ Ë
ÏˇÒ‡; Ú‡ÍÛ˛ ÊÂ Í‡¯Û ÍÎ‡ÎË Ë ‚ ÔËÓ„Ë.
œË„ÓÚÓ‚ÎˇÎË ËÁ ˚· ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚Ó‰Â ÍÓÚ-
ÎÂÚ, ÒÏÂ¯Ë‚‡ÎË Ò ÏÛÍÓ˛, Ó·ÎË‚‡ÎË ÓÂ-
ıÓ‚˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ, ÔË·‡‚ÎˇÎË ÚÛ‰‡ ÔˇÌÓ-
ÒÚÂÈ Ë ÔÂÍÎË; ˝ÚÓ Ì‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ˚·Ì˚Ï
Í‡‡‚‡ÂÏ. ∆‡ÂÌÛ˛ ˚·Û ÔÓ‰‡‚‡ÎË Ó·-
ÎËÚÛ˛ Í‡ÍËÏ-ÌË·Û‰¸ ‚Á‚‡ÓÏ. »Í‡ ·˚Î‡
‚ ˜ËÒÎÂ Ó·˚˜Ì˚ı ÍÛ¯‡ÌËÈ: Ò‚ÂÊ‡ˇ ÁÂ-
ÌËÒÚ‡ˇ ËÁ ÓÒÂÚ‡ Ë ·ÂÎÓ˚·Ëˆ˚ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎˇÎ‡ ÓÒÍÓ¯¸; ÌÓ ‚Ó ‚ÒÂÓ·˘ÂÏ ÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËË ·˚Î‡ Ô‡˛ÒÌ‡ˇ, ÏÂ¯Ó˜Ì‡ˇ, ‡ÏˇÌ-
ÒÍ‡ˇ ó ‡Á‰‡Ê‡˛˘Â„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë Ïˇ-
Ú‡ˇ, Ò‡ÏÓ„Ó ÌËÁ¯Â„Ó ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡, ÍÓ-
ÚÓÛ˛ ÔÓÍÛÔ‡ÎË ·Â‰Ì˚Â ÔÓÒÚÓÎ˛‰ËÌ˚.
»ÍÛ ‚ÓÓ·˘Â ÛÔÓÚÂ·ÎˇÎË Ò ÛÍÒÛÒÓÏ,
ÔÂˆÂÏ Ë ËÒÍÓ¯ÂÌÌ˚Ï ÎÛÍÓÏ. †ÓÏÂ
Ò˚ÓÈ ËÍ˚, ÛÔÓÚÂ·ÎˇÎË Â˘Â ËÍÛ, ‚‡-
ÂÌÌÛ˛ ‚ ÛÍÒÛÒÂ ËÎË Ï‡ÍÓ‚ÓÏ ÏÓÎÓÍÂ,
Ë ÔˇÊÂÌÛ˛ (Ê‡ÂÌÌÛ˛ ‚ Ï‡ÒÎÂ): ‚ ÔÓ-
ÒÚ˚ ÛÒÒÍËÂ ‰ÂÎ‡ÎË ËÍˇÌÍË, ËÎË ËÍˇ-
Ì˚Â ·ÎËÌ˚: ˝ÚÓ ·˚Î‡ ‚Á·ËÚ‡ˇ, ÔÓÒÎÂ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ·ËÚ¸ˇ, ËÍ‡ Ò ÔË-
ÏÂÒ¸˛ ÍÛÔËÚ˜‡ÚÓÈ ÏÛÍË Ë ÔÓÚÓÏ Á‡Ô‡-
ÂÌÌ‡ˇ.

¬ ÚÂ ÔÓÒÚÌ˚Â ‰ÌË, ÍÓ„‰‡ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸
„ÂıÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎˇÚ¸ ˚·Û, ÔË˘‡ ÛÒÒÍËı
ÒÓÒÚÓˇÎ‡ ËÁ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚: ÂÎË

ÍËÒÎÛ˛ Ë ÒÚ‡‚ÎÂÌÛ˛ Í‡ÔÛÒÚÛ, Ò‚ÂÍÎÛ Ò
ÔÓÒÚÌ˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ Ë ÛÍÒÛÒÓÏ, ÔËÓ„Ë Ò
„ÓÓıÓÏ, Ò Ì‡˜ËÌÍÓ˛ ËÁ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚, „Â˜ÌÂ‚Û˛ Ë Ó‚ÒˇÌÛ˛ Í‡¯Û Ò
ÔÓÒÚÌ˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ, ÎÛÍÓ‚ÌËÍË, Ó‚ÒˇÌ˚È
ÍËÒÂÎ¸, ÎÂ‚‡¯ÌËÍË, ÓÎ‡‰¸Ë Ò ÏÂ‰ÓÏ,
Í‡‡‚‡Ë Ò „Ë·‡ÏË Ë Ò Ô¯ÂÌÓÏ, ‡ÁÌÓ„Ó
Ó‰‡ „Ë·˚ ‚‡ÂÌ˚Â Ë Ê‡ÂÌ˚Â (Ï‡ÒÎÂ-
ÌËÍË, „ÛÁ‰Ë, ÒÏÓ˜ÍË, ˚ÊËÍË), ‡ÁÌ˚Â
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ËÁ „ÓÓı‡: „ÓÓı ·ËÚ˚È,
„ÓÓı ÚÂÚ˚È, „ÓÓı ˆÂÊÂÌ˚È, Ò˚ „Ó-
ÓıÓ‚˚È, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ú‚Â‰ÓÒ·ËÚ˚È ÏˇÚ˚È
„ÓÓı Ò ÔÓÒÚÌ˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ, Î‡Ô¯Û ËÁ „Ó-
ÓıÓ‚ÓÈ ÏÛÍË, Ú‚ÓÓ„ ËÁ Ï‡ÍÓ‚Ó„Ó ÏÓ-
ÎÓÍ‡, ıÂÌ, Â‰¸ÍÛ Ë ‡ÁÌ˚Â Ó‚Ó˘Ì˚Â
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ: ‚Á‚‡ ËÁ Ó‚Ó˘ÂÈ Ë ÍÓ-
ÎË‚Ó (ÍÓÎË‚Ó ó Ó‰ Í‡¯Ë).

¬ÓÓ·˘Â ÍÓ ‚ÒˇÍËÏ ÍÛ¯‡Ì¸ˇÏ ÛÒÒÍËÂ
Î˛·ËÎË ÔËÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ ÔˇÌ˚Â ÔËÔ‡‚˚,
‡ ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÎÛÍ, ˜ÂÒÌÓÍ Ë ¯‡Ù‡Ì.
›ÚË ‰‚‡ ÁÂÎ¸ˇ ó ÎÛÍ Ë ˜ÂÒÌÓÍ ó ‰ÂÎ‡-
ÎËÒ¸ Í‡Í ·˚ ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚË: Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÌË ‰‡‚‡ÎËÒ¸
‚ ˜ËÒÎÂ ÍÓÏÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ˇÁ‡Ì˚ ·˚ÎË
ÊËÚÂÎË ‰‡‚‡Ú¸ ÔËÒˆ‡Ï, ÔÓÒ˚Î‡ÂÏ˚Ï ‰Îˇ
ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËˇ ÔËÒˆÓ‚˚ı ÍÌË„. œÂÂˆ, „Ó-
˜Ëˆ‡ Ë ÛÍÒÛÒ ÒÚ‡‚ËÎËÒ¸ ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡ ÒÚÓÎÂ
Í‡Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ó·Â‰‡; Ë Í‡Ê‰˚È
„ÓÒÚ¸ ·‡Î, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÓÚÂÎ. œË ËÁ„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌËË ÍÛ¯‡ÌËÈ Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÛÔÓÚÂ·-
ÎˇÎË ÒÓÎË, Í‡Í ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚÒˇ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı
ÏÂÒÚ‡ı Ë ÚÂÔÂ¸; ÌÓ ËÁ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ, ˜ÚÓ·˚ ÛÒÒÍËÂ ÌÂ Î˛·ËÎË ÒÓÎÂÌÓ„Ó:
˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÎÓÒ¸ ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Í‡Ê‰˚È
„ÓÒÚ¸ ÏÓ„ ·‡Ú¸ ÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÓÚÂÎ, Ë ‚ ÚÂ
‚ÂÏÂÌ‡ ÛÒÒÍËÂ ÌÂ Ì‡ıÓ‰ËÎË ‡ÁÌËˆ˚
‚Ó ‚ÍÛÒÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓÒÓÎÂÌÓ ‚Ó ‚ÂÏˇ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÍÛ¯‡Ì¸ˇ, ÓÚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÒÓ-
ÎËÎË ÛÊÂ Ì‡ ÒÚÓÎÂ. «‡ÚÓ ‚ÒÂ Î˛·ËÎË
ÒÓÎÂÌÓÂ ‚ÔÓÍ Ë ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÔÓÚÂ·Îˇ-
ÎË, Í‡Í ÛÊÂ ÒÍ‡Á‡ÌÓ, ÏˇÒÓ Ë ˚·Û ·ÓÎ¸-
¯Â ‚ ÒÓÎÂÌÓÏ ‚Ë‰Â, ÌÓ Ë Á‡Ô‡‚ÎˇÎË Ò
ÒÓÎ¸˛ Ë ÛÍÒÛÒÓÏ ‡ÁÌ˚Â Ó‚Ó˘Ë Ë ÔÎÓ-
‰˚: Ó„Ûˆ˚, ÒÎË‚˚, ˇ·ÎÓÍË, „Û¯Ë, ‚Ë¯-
ÌË. ” ‰ÓÏÓ‚ËÚ˚ı ıÓÁˇÂ‚ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÚÓˇÎÓ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÛ‰ËÌ Ò Ú‡ÍËÏË ÒÓÎÂÌ¸ˇÏË,
Ì‡„ÌÂÚÂÌÌ˚ı Í‡ÏÌˇÏË Ë Á‡ÒÂ˜ÂÌÌ˚ı ‚
ÎÂ‰. ŒÌË ÔÓ‰‡‚‡ÎËÒ¸ Í Ê‡ÂÌÓÏÛ ÏˇÒ-
ÌÓÏÛ Ë ˚·ÌÓÏÛ, ‡ ·ÂÎ‡ˇ ÒÓÎÂÌ‡ˇ Í‡ÔÛ-
ÒÚ‡ ·˚Î‡ Ó·˚˜Ì˚Ï Á‡Ô‡ÒÓÏ Ì‡ ÁËÏÛ Í‡Í
Û ·Ó„‡Ú˚ı, Ú‡Í Ë Û ·Â‰Ì˚ı.
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